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Plataforma Todos Contra el COVID-19
Nueva siembra del SARS-CoV-2 en el 2021 durante las elecciones primarias y Semana Santa

Comportamiento de la pandemia y la esperada llegada de vacunas a Honduras

“Solo con una ardiente paciencia conquistaremos la espléndida ciudad que dara luz, justicia y
dignidad a todos los hombres. (Pablo Neruda)”

Panorama mundial de la pandemia

Con maés de 500,000 nuevas infecciones y cerca de 7,000 fallecimientos diarios registrados, la pandemia
por SARS-CoV2 sigue extendiéndose por todo el mundo. Hasta el 5 de abril del.2021, se reportan a nivel
global 132.3 millones de casos y 2.9 millones de muertes confirmadas (Grafica.1). !

Grafica 1. Numero de casos y fallecimientos diarios por COVID-19 registrados a nivel mundial, por
fecha de registro

Daily New Cases

Daily Cases: 551,294

Daily Deaths

Daily Deaths: 6,957

1 Worldometer. Accesado el 5 de abril del 2021. Disponible en: https://www.worldometers.info/coronavirus/
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El continente americano sigue siendo el epicentro de la pandemia, reportando, del total global, el 44% de
los casos (57.8 millones), 48% de los fallecimientos (1.4 millones) y el 37% de las personas en estado critico
de salud (36,839).

Panorama nacional de la pandemia

Para el 3 de abril del 2021, fecha en que se cierran las primeras 13 semanas epidemioldgicas del 2021, el
Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de Honduras (SINAGER) reporta un total de 190,478 personas
infectadas con SARS-CoV-2 y 4,640 fallecimientos, para una tasa de letalidad de 2.4%. 2

Segun datos registrados en el sitio web “Worldmeter”, Honduras tiene una tasa de casos acumulados y de
mortalidad por millén de habitantes de 19,018 y 463, respectivamente. A pesar de la crénica y recurrente
deficiencia en el nimero de pruebas realizadas por la SESAL, el pais persiste ubicado-entre las 71 naciones
del mundo con el mayor nimero de casos reportados. !

El promedio de pruebas de qRT-PCR o de antigeno realizadas por semana epidemiologica (SE) fue de 1,119
en el 2020 y de 2,477 en el afio 2021.

Durante las SE 25 al 42 del 2020 (pico de pandemia) el promedio de positividad fue de 44.6%; mientras que,
para el afio 2021, el promedio de positividad por SE es de. 28.0% (Grafica 2). Esto significa que alrededor
de uno de cada cuatro hondurefios que son examinados con pruebas de qRT-PCR o con prueba de antigeno
en las unidades de salud de SESAL resultan positivas por SARS-CoV-2.

Multiples factores han contribuido a la amplia diseminacion del virus en todos los departamentos y municipios
del pais (Cuadro 1). La tasa de casos acumulada por millon de habitantes va desde 5,433 hasta 33,467. Los
departamentos de Islas de la Bahia (33,468), Cortés (30,717), Francisco Morazan (30,060), La Paz (22,596)
y Atlantida (22,146) tienen las tasas mas.altas de casos acumulados.

Cortés (805), Francisco Morazan (667), Islas de la Bahia (600) y Atlantida (564) tienen las tasas mas altas
de fallecimientos acumulados:por millon de habitantes. Copan (5%) y Comayagua (4%) tienen el porcentaje
de letalidad mayor del pais.

El Paraiso (83%), Copén (70%), Ocotepeque (66%) y Lempira (59%) tienen el porcentaje de recuperacion
mayor mientras que, Islas de la Bahia (19%), Coléon (21%), Valle (26%), Comayagua (26%) y Francisco
Morazan (28%) tienen los porcentajes mas bajos.

Con 96,726 casos, las mujeres representan el 52% del total de casos, mientras que los varones son el 48%
(90,006 casos). En 2020, las mujeres eran el 51% y en el 2021 representan el 54% (Gréfica 3).

2 Coronavirus COVID-19 En Honduras. Accesado el 5 de abril del 2021. Disponible en: https://covid19honduras.org/
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Grafica 2. Promedio diario de pruebas qRT-PCR, pruebas de antigeno y de casos positivos por
semana epidemioldgica, segun reportes del Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de Honduras
(SINAGER), 2020-2021 2
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Grafica 3. Porcentaje casos por sexo y por aio, segun reportes del Sistema Nacional de Gestion de
Riesgo.de Honduras (SINAGER), 2020-2021 2
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Cuadro 1. Nimero de casos, fallecimientos y personas recuperadas con tasas por millén de
habitantes y porcentajes de letalidad y de recuperacion, por departamento, en orden descendente
por tasa acumulada de casos, segun reportes del Sistema Nacional de Gestién de Riesgo de
Honduras (SINAGER), 2020-2021 2

Tasa
acumulada Tasa
Departamento de acumulada
No. Casos No. de Muertes No. De
de por millén de por millén % de personas % de
Casos | habitantes | Muertes | habitantes | Letalidad | recuperadas | recuperacion

Islas De La Bahia 2,508 | 33,467.7 45 600.5 1.8 471 18.8
Cortés 54,842 | 30,717.3 1,437 804.9 2.6 19,252 35.1
Francisco Morazdn | 50,349 30,059.4 1,117 666.9 2.2 14,152 28.1
La Paz 5,074 | 22,595.9 106 472.0 2.1 2,508 49.4
Atlantida 10,767 | 22,146.4 274 563.6 2.5 3,613 33.6
Valle 3,792 | 19,990.5 74 390.1 2.0 993 26.2
El Paraiso 8,860 | 17,880.2 154 310.8 1.7 7,339 82.8
Coldén 6,099 | 17,659.7 127 3677 2.1 1,310 21.5
Yoro 10,699 | 16,971.2 156 247.5 1.5 3,580 335
Intibucd 3,745 | 14,131.8 49 184.9 1.3 2,024 54.0
Santa Barbara 5,583 11,889.4 179 381.2 3.2 3,112 55.7
Ocotepeque 1,866 11,276.2 42 253.8 2.3 1,239 66.4
Comayagua 6,091 | 10,837.4 257 457.3 4.2 1,589 26.1
Copan 4,101 9,931.5 202 489.2 4.9 2,878 70.2
Olancho 5,458 9,427.9 162 279.8 3.0 2,338 42.8
Gracias A Dios 962 9,226.8 21 201.4 2.2 467 48.5
Choluteca 3,965 8,342.4 76 159.9 1.9 1,884 47.5
Lempira 1,977 5,433.3 66 181.4 3.8 1,175 59.4

Como consecuencia de las tormentas tropicales lota y Eta y el relajamiento de las normas de bioseguridad
durante las fiestas'navidefias, se observa un incremento en el promedio diario de personas hospitalizadas
a partir de la SE 52. Llama la atencién el contraste entre el promedio sostenido de personas hospitalizadas
en las SE 4ala 11 del 2021 y el descenso en el promedio de personas reportadas como estables (Grafica
4).

Este patron alarmante de incremento en el promedio diario de personas hospitalizadas reportadas como
graves y en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) durante todas las SE del afio 2021 se observa en la Grafica
9, junto a un incremento sostenido en el nimero de fallecimientos reportados en el 2021 (Gréfica 6).

Es de esperar que el relajamiento de las medidas de bioseguridad durante las elecciones primarias y durante
Semana Santa del 2021, contribuyan a intensificar la transmisién comunitaria del SARS-CoV-2.
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Grafica 4. Promedio diario de personas hospitalizadas y reportadas como estables, por semana
epidemioldgica, segun reportes del Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de Honduras
(SINAGER), 2020-2021 2
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Grafica 5. Promedio diario de personas hospitalizadas reportadas como graves y en UCI, por
semana epidemioldgica, segun reportes del Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de Honduras
(SINAGER), 2020-2021 2
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Grafica 6. Promedio diario de personas fallecidas, por semana epidemiolégica, segun reportes del
Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de Honduras (SINAGER), 2020-2021 2
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Retos y desafios en el panorama mundial de vacunacion contra SARS-CoV-2 y la COVID-19

El acceso mundial a vacunas es uno de los principales retos. En este momento, la distribucion equitativa de
las vacunas contra COVID-19 es la mayor prueba moral que enfrenta la humanidad; sin embargo, la
vacunacion ha sido tremendamente injusta y desigual. EI Secretario General de las Naciones Unidas afirmé
recientemente que'mas de 130 paises no han recibido una sola dosis de las vacunas COVID-19 y denunci6
que el 75% de las.inmunizaciones aplicadas hasta el momento se ha concentrado en tan sélo diez naciones,
todas ellas consideradas ricas y desarrolladas (sesion de alto nivel del Consejo de Seguridad de la ONU, 17
de febrero del 2021).

La-unica forma de superar la emergencia global es garantizando que las vacunas estén disponibles para
todos los habitantes del planeta. El acceso equitativo a las vacunas para todas las personas, incluidas las
que viven en situaciones de conflicto, es fundamental. No s6lo como una cuestion de justicia, sino como la
unica via para poner fin a esta pandemia (Henrietta Fore. directora ejecutiva del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia — UNICEF, sesién de alto nivel del Consejo de Seguridad de la ONU, 17 de febrero
del 2021).

Hasta el 7 de abril del 2021 mas de 704 millones de dosis de vacunas han sido administradas en 153 paises
(4.6% de la poblacion mundial), para un promedio diario de 16.1 millon de dosis aplicadas (Grafica 7).
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Grafica 7. Mapa global de vacunacioén 3
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Estados Unidos administra alrededor de 3-4 millones de dosis diarias, lo cual le tomara unos 3 meses para
cubrir un 75% de su poblacidn. Israel lidera el proceso de vacunacion, cubriendo hasta el 7 de abril al 56%
de su poblacion. En América Latina, Chile lidera con un-47.4% de cobertura, mientras que, en toda
Centroamérica, la cobertura es menor de uno por ciento (Gréfica 8).

Grafica 8. Vacunacion en América Latina
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3 https://www.bloomberg.com/graphics/covid-vaccine-tracker-global-distribution. Accesado el 26 de marzo 2021.
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Grafica 9. Vacunas disponibles para uso a gran escala 3

When to Expect the Mext Vaccine
Progross: B Trial 1 Awaiting approval 9 bl 1o public
§ Trial size. £y Doscs roquired 3 Starage temporatere @) Efficacy

2030 2
Mzyy Junc  July  Aey  Sept DOct Moe Dec  aan Fob March  Apd  May  June iy Awg.

Pfizer/BioNTach

Pfizor was the first torcport |
pmﬁeplmcamh ] &
produce: 50M doses in 2020 and L3Bn Results
202

Ths, small Bictoch firm has nover beought 3 ———
product 1o market. It rocoived morns than &

5165 biliom from the LS. and 5329 milion E';;E'f
Proparodness. Tho = o 30005 n

nina manths.

Johnson & Johnson

Of the keading candidates, this & the I

Tocuiing s cna T Fcsulis

dmm:md Ta
nm.mmw cxpanded
with two doses in Mowember.

Today

Se espera que con el advenimiento de nuevas vacunas al mercado mundial para su uso a gran escala (lineas
verdes) se logre un incremento acelerado en las tasas de cobertura globales (Grafica 9).
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Conclusiones

Como producto de las tormentas tropicales Eta y lota, la suspension de las medidas de regulacion de
circulacion en todo el territorio a partir del mes de diciembre y el relajamiento en las medidas de
bioseguridad durante las elecciones primarias y en Semana Santa, Honduras enfrenta una
intensificacion de la transmisién comunitaria del SARS-CoV-2.

Casi todos los departamentos de Honduras tienen ya tasas de casos acumulados = 10,000 por millén
de habitantes.

Comayagua, Copan y Lempira tienen los mayores porcentajes de letalidad del pais.

El nimero de casos recuperados ha descendido drasticamente en el 2021, indicando la pobre capacidad
de las unidades de salud de SESA para dar seguimiento y cierre a cada caso detectado.

Es alarmante el incremento sostenido en el 2021 de personas reportadas en condicién grave, ingresadas
en unidades de cuidados intensivos y fallecimientos por COVID-19.

El acceso mundial a vacunas es uno de los principales retos. En este momento, la-distribucidn equitativa
de las vacunas contra COVID-19 es la mayor prueba moral que enfrenta la humanidad; sin embargo, la
vacunacion ha sido tremendamente injusta y desigual.

Tomando en cuenta la produccion mundial y la disponibilidad en el.mercado internacional, y con menos
del uno por ciento de cobertura, se espera que el pais obtengaprontamente las dosis de las vacunas
(de diferentes proveedores) para que alcance niveles de vacunacion adecuados que permitan la
interrupcion de la transmision comunitaria hacia finales del-2021 y principios del 2022.

Recomendaciones

Es importante que, durante el 2021, se mantengan las medidas de bioseguridad y se vuelva a la salida
restringida por numero de identidad, mientras damos tiempo a que el pais alcance niveles de vacunacion
adecuados.

Lamentamos el fallecimiento de un alto nimero de personal de salud, por lo cual recomendamos:

A las instituciones de salud,

a. Que deben de dotar continuamente del equipo y suministros necesarios para proteger al
personal que labora.

b. Capacitar de‘forma continua al personal sobre medidas de bioseguridad

c. Monitorear el estado de salud del personal

d. Asegurar el'cumplimiento de las medidas de bioseguridad en sus espacios de trabajo.

Al personal de salud

e. Ante'la intensa transmisién comunitaria en todo el territorio nacional, se deben de mantener de
forma permanente las medidas de bioseguridad en todos los niveles de atencién.

f.” Entre los principales factores de riesgo para la infeccion del personal de salud se mencionan:
alta carga de trabajo, turnos nocturnos, agotamiento asociado a trastornos del suefio, ambiente
de trabajo inadecuado, disponibilidad de recursos de proteccion y relaciones interpersonales.
Es importante que el personal de salud se mantenga alerta ante estos riesgos y, de forma
permanente, adopte las medidas de bioseguridad como un estilo de vida.

Honduras enfrentara el resto del afio 2021 una intensa transmisiéon comunitaria del SARS-CoV-2 y
retrasos continuos en al arribo oportuno de vacunas. Las elecciones primarias han demostrado la
fragilidad institucional y el clima de desconfianza que prevalece en la sociedad hondurefia, y que puede
presagiar una gran crisis social producto de las proximas elecciones de fin de afio. Por tal motivo se
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demanda una colaboracién permanente tanto de las autoridades de SINAGER como de la poblacion
para mantener, de forma estricta las medidas de bioseguridad:

a.
b.
C.

d.

e.

No salir innecesariamente

Mantener distanciamiento fisico

Uso de mascarilla preferiblemente doble y bien colocadas, obligatoria en publico en forma
permanente.

Usar codigo sanitario al toser o estornudar

Lavado frecuente de manos con agua y jabon o alcohol gel.

La vacunacion acelerada es una herramienta costo efectiva para detener el avance de la pandemia y
reactivar la economia nacional e internacional. Para ello, La Plataforma recomienda:

a.

Agilizar las gestiones con el mecanismo COVAX para el arribo de los lotes de vacunas donadas
al pais.

Agilizar las gestiones bilaterales con la oferta de vacunas existentes para asegurar una
cobertura mayor de 80% en la poblacion elegible para ser vacunada, en elmenor tiempo posible.
Asegurar la logistica e insumos necesarios para el transporte, almacenamiento, distribucion,
aplicacion, registro y seguimiento de la poblacién vacunada.

Indagar las causas de retraso en el arribo de las vacunas del mecanismo COVAX, si es debido
a inconvenientes en la produccién de la vacuna AstraZeneca o si son fallas en la gestion
nacional.

Mantener informada a la poblacidn sobre la programacion y los mecanismos para la lograr dicha
planificacion. Para mitigar de alguna manera la-ansiedad que persiste en la poblacion.
Establecer alianzas estratégicas con la Academia u otras instituciones para implementar un
programa de Vigilancia Epidemioldgica gendmica de las cepas circulantes del SARS CoV2 en
el pais.

La Plataforma pone, de forma gratuita, el-sistema de informacion georreferenciado para el registro y
seguimiento de los mas de 5 millones de-personas que necesitan ser vacunados en territorio hondurefio,
con diferentes vacunas y dosis. En este aspecto es imperativo iniciar con el desarrollo de las
aplicaciones para el pre-registro de las personas a ser vacunadas por categorias y grupos prioritarios.
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